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อาหาร  คือสิ่งที่รับประทานแล้วก่อให้เกิดประโยชน์ ตอ่ร่างกายช่วย
เสริมสร้างการเจริญเติบโต ให้พลงังานร่างกายเพื่อใช้ท ากิจกรรมตา่ง ๆ และ
ควบคมุการท างานระบบร่างกาย

สสาร มี 6 ประเภทคือ
คาร์โบไฮเดรต  โปรตีน  ไขมนั
วิตามิน แร่ธาต ุ และน า้

หมู่ที่ 1 เนือ้สตัว์ ไข่นม และถัว่
เมลด็แห้ง เป็นอาหารที่ให้สสาร
ประเภทโปรตีน
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หมู่ที่ 2 ข้าวแป้ง เผือก มนัและน า้ตาล สว่นใหญ่
เป็นอาหารที่ให้สสาร ประเภทคาร์โบไฮเดรต
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หมู่ที่ 3 ผกัต่าง ๆ เป็นแหลง่อาหารท่ีให้ทัง้
วติามนิและแร่ธาตุ



หมู่ที่ 4 ผลไมต้่าง ๆ เป็นแหลง่อาหารที่ให้ทัง้
วติามนิและแร่ธาตุ

หมู่ที่ 5 ไขมนัตา่ง ๆ ได้แก่ ไขมนัจากสตัว์และไขมนัจาก
พืช เป็นอาหารท่ีให้สสารประเภทไขมัน
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กำรแบ่งสสำรเรำอำจแบ่งได้โดยกำรใช้
เกณฑ์กำรให้พลังงำนของสสำรโดยแบ่งออกเป็น 2
กลุ่ม ได้ดังนี ้  
1. สสำรที่ให้พลังงำน
2. สสำรที่ไม่ให้พลังงำน
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อาหารประเภทโปรตีนจะตรวจสอบได้โดยสารละลายคอป
เปอร์ ซลัเฟตและสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ แลว้ไดสี้ม่วง

อาหารจ าพวกแป้งสามารถตรวจสอบได้โดยใช้สารละลาย
ไอโอดีนจะไดสี้น ้ำเงิน

น า้ตาลกลโูคสตรวจสอบได้ด้วยการใช้สารละลายเบเนดิกต์
จะเปลี่ยนตะกอนแดงอฐิ

ไขมนัจะตรวจสอบได้ด้วยการถกูบักระดาษซบัมนัแล้วท าให้
กระดาษโปร่งแสง
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การจดัระบบในร่างกาย

เร่ิมจากเซลล์ (cell)

เนือ้เย่ือ(tissue) 

อวยัวะ(organ)

ระบบอวยัวะ(organ system )

ร่างกาย(body) 
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เซลล์(cell) 

เซลล์ เป็นองค์ประกอบพืน้ฐานท่ีเลก็ท่ีสดุของสิ่งมีชีวิต

เนือ้เย่ือ(tissue) 

เนือ้เย่ือ (tissue) คือกลุม่ของเซลลท์ มีรูปร่าง
เหมือนกนั ท าหน้าท่ีเดียวกนั มาอยูร่วมกนั เช่น
เนือ้เย่ือกล้ามเนือ้
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เนือ้เยื่อกล้ำมเนือ้(muscle) 

1. กล้ามเนือ้ลาย (skeleton muscle) ท างาน
อยูภ่ายใต้อ านาจจิตใจ

2. กล้ามเนือ้เรียบ (smooth muscle) ท างานอยู่
นอกอ านาจจิตใจ 

3. กล้ามเนือ้หวัใจ (cardiac muscle) ท างานอยู่
นอกอ านาจจิตใจ
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เนือ้เยื่อประสำท (nervous tissue)

ประกอบด้วยเซลลท่์มีรูปร่างเฉพาะท าหน้าท่ี
สง่สญัญาณที่ถกูกระตุ้นไปยงัสมองและรับค าสัง่ จาก
สมองไปยงัอวยัวะที่ถกูกระตุ้น เพ่ือตอบสนองโดยการ
แสดงออก 

อวัยวะ(organ)

อวยัวะ (organ) คือโครงสร้างท่ี
ประกอบด้วยเนือ้เย่ือหลายชนิดอยูร่วมกนั ท าหน้าท่ี
อยา่งใดอยา่งหนึง่โดยเฉพาะ
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ระบบอวัยวะ(organ system)

ระบบอวยัวะ (organ system )
คือโครงสร้างท่ีประกอบด้วยอวยัวะหลาย ๆ
อวยัวะมาท าหน้าท่ีร่วมกนัอยา่งใดอยา่งหนึง่
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